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Zwel Drittel der Patienten (66,8%) wiesen eine chronische HCV-
Infektion auf, 14% der Patienten waren HIV-infiziert, wobel
nahezu alle HIV-Infizierten auch eine HCV-Infektion hatten. Nur
30,4% der HCV-infizierten Patienten wurden antiviral behandelt,
obwohl mehr als doppelt so viele Patienten (65%) eine solche
Therapie benotigt hatten.

Hintergrund

Bisher gab es wenig Kenntnis Uber Versorgungssituation
Opiatabhangiger iIn Deutschland, Insbesondere UuUber die
kurzzeitige Wirksamkeit der Substitution und eventuelle
Probleme bel der Behandlung.

Der Substanzbeigebrauch der Patienten reduzierte sich wahrend
des Untersuchungszeitraumes geringflugig von 19% auf 16% bel
Oplaten und von 49% auf 46% bel anderen Drogen. . Von den
Patienten, die zur Baseline-Untersuchung positiv auf Opiate
getestet wurden, hatten 77% ein Jahr spater wieder ein positives
Ergebnis. Bel anderen Drogen wurden 82% der positiv getesteten
Patienten nach einem Jahr wieder positiv getestet. Patienten, die
sowohl zur Baseline-Untersuchung als auch zum Follow-up positiv
auf Opiate getestet worden waren, zeigten einer Verschlechterung
Ihres psychischen und somatischen Zustandes.

Fragestellung

Wie viele Patienten bleiben Uber einen 12-Monats-Zeitraum
erfolgreich in der Substitutionstherapie (Haltequote)?

Was sind die Grunde fur einen Abbruch bzw. Beendigung der
Substitutionsbehandlung?

Wie hoch ist der Antell der HIV- und der HCV-Infinzierten
Patienten in der Kohorte der Substitutionspatienten?

Wie viele dieser Patienten werden antiviral behandelt?

Insgesamt verbesserte sich bel den untersuchten
Substitutionspatienten der somatische und psychische Status
sowie auch die Lebensqualitat (self-report) signifikant.

Welchen Verlauf nimmt der Drogenbeigebrauch der Patienten
Uber einen 12-Monats-Zeitraum? Welchen Einfluss hat Opiat-
Beigebrauch auf die psychische und somatische Gesundheit der
Patienten?

Methoden

Eine bundesweit reprasentative Stichprobe von 2.694

Abbildung 3: Abbruchgrunde bei der Substitutionstherapie

Substitutionspatienten wurde umfassend standardisiert befragt, Abbruchgrinde
arztlich untersucht und dokumentiert. sonst. Grund/Grund unbekannt ‘ ‘
0 Hausarztsektor
Diese Stichprobe wurde dann uber einen 12-Monats-Zeitraum Urlaub/Auslandsaufenthalt B Substitutionszentren
mit einer beachtlichen Rucklaufguote von 91% weilterverfolgt
und standardisiert hinsichtlich ihres Therapieerfolges beurteilt. Arztwechsel 17.8
Wegzug/Umzug
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Ergebnisse
Die 12-Monats-Haltequote lag zwischen 60-80% und war Abbildung 4: Ubersicht Uber die Beigebrauchsraten zur Baseline-
abhangig von der Dauer der aktuellen Substitutionstherapie. und zur Follow-up-Untersuchung
Ein Prozent der Substitutionspatienten verstarb innerhalb baseline follow-up
des Untersuchungszeitraumes, 4% der Patienten beendeten
die Substitutionsbehandlung erfolgreich und weitere 7% sositive drug <rall arge small  large
wechselten In eine drogenfreie psychosoziale Therapie. screen (in %) setting setting sign. setting setting  sign.
opiates 13.6 18.8 P=0.065 8.8 14.1 p=0.019
Abbildung 2: 12-Monat-Haltequote der Substitutionspatienten methadone= 3.6 22 =BT 210 0.1 -
cocaine 6.8 11.5 pP=0.035 3.1 6.2 pP=0.041
- XTC 0.5 0.4 p=0.934 1.4 1.4  p=0.986
amphetamine 0.9 0.4 0=0.463 0.6 0.3 p=0.647
0,9 benzodiazepine 21.1 26.7 0=0.088 16.0 23.8 p=0.007
THC  38.2 52.4 p=0.000 31.8 46.2 p=0.000
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07 Schlussfolgerung
Durch die COBRA-Studie liegen nun Erkenntnisse uber den
06 Status Quo der Versorgung, die kurzzeitige Wirksamkeit und
’ 1 1 (N=319 Problemlagen In der Substitutionsbehandlung vor. Insgesamt
<= 1 month (N=319) belegt die Studie eine generelle Effektivitat der untersuchten
051 = 2-6 month (N=845) Medikationsformen und Versorgermodelle im ambulanten
’ => 6 month (N=1,023) Setting, trotz hoher Beigebrauchsraten.
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